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AKCIA JE PLATNA AJ PRE ROK 2024

VaZené damy a pdni,

ked vonku zaénu jesenné dazdivé chladnejsie dni, dostaneme chut si uvarit dobry ¢aj, schalit sa do kresla a
nad fotkami z dovolenky zaspominat na krasne teplé letné dni. Ze sa vdm nechce, pretoze sa sami sebe na
tohtorocnych fotkach v plavkach nepacite? Alebo ste sa na dovolenke radsej vébec nefotili, pretoZe sa na

vasSej hmotnosti podpisalo ni¢nerobenie v karanténe? Ak je tomu tak, prave teraz je ten sprdvny cas to

zmenit]!

Pominuli uZ totiZ stresy a lockdowny, deti koneéne zacali chodit do skoly a rodina opéat zadina mat svoj
pravidelny rytmus — a Vy si mOZete pre seba najst zase trocha ¢asu a starat sa o svoje zdravie a svoj vzhlad

tym, Ze schudnete nadbytocné kild, ktord vas trapia.

PriliS mnoho povinnosti, stres, rychle pracovné tempo a predovsetkym nevhodna strava su najéastejSou
pri¢inou problémov s nadvahou a obezitou. Vsetky tieto faktory mozu mat negativne désledky pre zdravie a
kondiciu celého organizmu. Ako usporiadatelia informacnej kampane
POZOR NADVAHA - CHUDNUTIE NA JESEN JE PRE TELO NAJLEPSIE,

by sme Vas chceli pozvat na bezplatni Géast v akcii, ktorej cielom je propagécia spravnych stravovacich
navykov. Vychovno-vzdelavacia kampan Pozor nadvaha, bude spustena od 26.09.2022 a potrva do konca
decembra 2022.

Chceli by sme Vam taktiez ponuknut cyklus bezplatnych konzultacii vykonavanych nasim vyzivovym poradcom
Annou Pavlackovou, ktoré sa tykaju zasad zloZenia vyrovnanej stravy prisposobenej podla veku, profesie a
Zivotného stylu. Navyse kazdi z ¢lenov odborov ZO OZ KOVO pri Schaeffler Skalica méze vyuzit pozvanie na
bezplatni konzultaciu spojend s meranim tela, uréenim metabolického veku a hodnotenim sp6sobu

stravovania, ktord sa uskutocni vo vyZivovej poradni NATUR HOUSE v Skalici na Potocnej 14.

V pripade vasho zaujmu o nasu akciu, sa na nas s déverou nevahajte kedykolvek obratit
VyZivova poradiia NATUR HOUSE Skalica, Poto¢na 14, Tel.: +421 940 608 040

e-mail: skalica@naturhouse.sk www.facebook.com/Naturhouse.Skalica/ www.naturhouse.sk

S Uctou

Vas vyZivovy poradca NATUR HOUSE Skalica Anna Pavlackova
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